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FORMAL & VZARDIGRUNDLAG

Brejning Efterskoles formal er at danne mennesker, som tager et baeredygtigt ansvar for sig
selv, for feellesskabet og for omverdenen, og mennesker, som myndigggres og involverer sig i
den demokratiske proces.

Med det formal og pa det grundlag @nsker vi, at et ar pa Brejning Efterskole er en vedvarende
leeringsrejse:

e Enrejse, der skal forberede de unge pa et ansvarligt og aktivt liv som medborgere i et
demokratisk og globalt orienteret samfund.

e Enrejse, hvor projekter, undervisning, oplevelser og samveer giver mulighed for
udvikling af den personlige integritet, som skal ruste de unge til de valg, de skal traeffe
for at fa et godt liv.

e Enrejse, hvor den enkelte har mange rejsekammerater - andre unge savel som voksne -
og hvor fzellesskabet og udvikling gennem arbejdet i og med relationer er en del af
dagligdagen.

e Enrejse, hvor det grgnne og sunde i bredeste forstand er en god rejsekammerat,
hvorfor vi vaegter oplevelser i og med naturen hgijt, spiser sundt og undlader rygning.

Brejning Efterskoles veerdigrundlag har rgdder i Grundtvigs tanker samt Det Danske
Spejderkorps idégrundlag og formal.

Vardierne er: Ansvar, feellesskab og baeredygtighed

Pa Brejning Efterskole oplever alle at fa og tage ansvar bade for sig selv og andre, naturen og
det frie demokratiske samfund. Vi er bevidste om at veere gode rollemodeller, og tager ansvar
for vores frihed til handling.

Vi far feelleskaber til at blomstre gennem nysgerrighed, tryghed og tillid.

Alle oplever sig selv som en del af et feellesskab, byder ind med det de kan og balancerer
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hensynet til den enkelte i feellesskabet.
Vi lever baeredygtigt og med balance i eget liv, i feellesskabet, gkonomisk, i miljget og med
hensyntagen til klimaet.

Vardierne er central i dannelsen til ansvarlige verdensborgere og betyder at vi:

e Tager ansvar for os selv, hinanden og omgivelserne.

e Drager omsorg for hinanden og leegger veegt p3, at alle skal kunne vere en del af og
bidrage til feellesskabet.

e Ernysgerrige, eksperimenterende og laerer via sdvel teori som afprgvning (learning by
doing).

e Bidrager med vores holdninger og ressourcer og respekterer andres, sa forskelligheder
kan udfordres, og vi leerer af og med hinanden.

e Har frihed under ansvar som det baerende grundprincip.

Alt og alle. Alle aktiviteter og tiltag - sdvel voksne som unge. Ved enhver lejlighed bgr det, der
aktuelt foregar - gennem refleksion - kunne relateres til grundlaget.

Pa Brejning Efterskole gnsker vi at udvikle livsduelige mennesker gennem samspil mellem
forstand, fysik, fantasi og nysgerrighed. De unge skal erhverve sig viden, beskrive og forklare
arsagssammenhange med forstanden. De skal sanse, afprgve og opleve gennem fysikken. De
skal skabe muligheder, drégmme og visioner med fantasien og de skal opleve kontakt, naerhed
og faellesskab.

Gennem samliv, leering og aktiviteter udvikles "hele mennesker”, som opnar savel personlig
integritet og selvveerd, som evne til at indga i forpligtende faellesskaber.

Vi er en skole, der vaegter initiativrigdom, handlekraft og feelles oplevelser i naturen hgijt.
Friluftsliv i, mod og med naturen indtager en central placering, ligesom ledelse af og arbejde i
og med projekter ogsa ggr det. Vi tror, at denne sammensatning bedst muligt medvirker til, at
eleverne fortsat kan pavirke deres egen livssituation og skabe sig et godt liv i forhold til egne
gnsker og valg. Savel hvad angdr det personlige, som det professionelle liv.

Vi opererer ud fra et meget lille antal regler i hverdagen og baserer os i stedet pa dialogen om
sund fornuft. Vi gnsker derved at understgtte elevernes veerdi- og indre styring, da deres liv
kommer til at besta af en endelgs raekke af valg, som der kun er dem selv til at traeffe. Vi
opfordrer til at tage initiativ og handle, sd man selv er med til at definere sin egen hverdag.
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Dette medfgrer helt naturligt fejl, hvorfor accept og leering af fejltagelser er et grundelement pa
skolen.

Vi arbejder bevidst med relationer - fx gennem en kontaktgruppeordning, gangordning og
klasser. At veere i, leere i og udvikle sig via samspillet med de andre i disse grupper, vejledt af
kompetente voksne, er en vigtigt del af opholdet pa Brejning Efterskole.

Derudover far alle elever en projektlederuddannelse i Igbet af aret pa skolen. Dette
gennemfgrer de for at styrke deres evne til at fuldfgre en ungdomsuddannelse og for at
forberede dem bedst muligt pa den arbejdsform, der efter al sandsynlighed kommer til at
praege deres fremtid. En struktureret projektarbejdsform skal samtidig give eleverne en
ramme for, at skabe en vis orden i en verden med mange muligheder - at skabe et organiseret
kaos (mere om dette i afsnittet om projektarbejde).

PZADAGOGISKE OG DIDAKTISKE MAL

e Styrket sine faglige, sociale og fysiske kompetencer samt selvopfattelsen.

e Lzrt at handtere projekter og gennem dem have opdaget dine ressourcer og
muligheder.

e Forstaerket evnen til at "se”, indga i og udvikle sig via relationer.
e Have mod til at udtrykke og udvikle sine holdninger.
e Udviklet sin initiativrigdom.

e Lysttil fortsat leering og udvikling.

e Aktivt deltagelse i undervisning, aktiviteter, samlinger, kontaktgruppen og i skolens liv
generelt.

e Alle arbejder med savel teoretisk viden som projekter og i samspil med andre.
e Lysttil oplevelser - gennem aktivt udeliv - og til at bruge kroppen.

e Alle tager del i de praktiske opgaver, som far hverdagen til at haenge sammen.
e /Arlighed, at man er til at stole pa og kan handtere den tillid, der vises.

e Atskolens regler overholdes.
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Livslang leering har veeret et mantra i mange ar. For de unge - vi aktuelt har som elever - er det
en livsngdvendighed - en mulighed og en forpligtelse. At ville udvikle sig hele tiden og ikke
mindst i og via samspillet med andre bliver en fordring i deres liv. Derfor er det vigtigt, at vi i
den periode af deres liv, hvor der sker en stor identitetsdannelse, far dem til at kunne handtere
denne livsngdvendighed pd en made, hvor de bade kan handtere de mange muligheder for
leering og forpligtelser til laering.

Samtidig er den fysiske og psykiske sundhed hos mange unge ikke god nok. Kost, motion, frisk
luft, positivt samspil med andre er ikke ngdvendigvis i fokus. Det ma vi derfor understgtte, sa
de unge skal fa et godt og langt liv.

Vi prioriterer at skabe mange veje til lzering gennem:

Fag-faglig undervisning.

Projekter/afprgvning.

Relationstraening.

Friluftsaktiviteter/udeundervisning.

Tveerfaglig undervisning/ fordybelse.

Personlige malsaetninger.

Gruppeprocesser med felles refleksion og leering.

Tid til individuel og feelles refleksion (bl.a. den daglige stilletime).

SUNDHEDSTILTAG/SUNDHEDSOPFATTELSE

Vi vaegter det sunde og grgnne i bredeste forstand:
e Frisk luft, sol og vand skaber livsglaede og energi, sa udeaktiviteter af enhver art
prioriteres meget hgijt.
e Atrgre sig minimum 1 time om dagen er vigtigt.
e Skolens kost er sammensat ud fra de generelle anbefalinger.

e Den psykiske sundhed vaegtes via arbejde med relationskompetencer og anerkendelse.

e Skolen er rggfri - og niktonfri.

e Sifremt nye elever er rygere, tilbydes de hjeelp til at stoppe. Safremt dette ikke
lykkes/de flere gange gribes i rygning, hjemsendes de.



Indholdsplan - Brejning Efterskole - Skolearet 2024-2025 (opdateret august 2024)

Medarbejdere, foraeldre og gvrige gaester ma ikke ryge pa skolens matrikel.

Alle opholder sig ude i forbindelse med morgenmotion.

Udeaktiviteter som kajak, kano, SUB, klatring, cykling, vandring mv. prioriteres hgjt
timemaessigt.

Idraetsaktiviteter planleegges ude, sa snart det er fornuftigt vejr.
Spejderaktiviteter understgttes.

Der opmuntres til brug af skolens omgivelser som f.eks. udesovning, samlinger i det fri,
madlavning mm.

Alle elever skal dagligt ga eller lgbe en af morgenruterne(mellem 1 og 2,1 km.).
Idreets- og svemmeaktiviteter planlaegges lgbende.

Alle elever skal vaere selvtransporterende til aktiviteter i skolens naeeromrade.
Der tilbydes i hver valgfagsperiode fag, der indeholder fysisk aktivitet.

Der er fri adgang til motionsrummet, bouldervaeg og multibane.

Kosten sammenseettes og planleegges i samarbejde med eleverne og vores uddannet
kgkkenpersonale ud fra geeldende kostanbefalinger.

Der serveres dagligt tre hovedmaltider.
Der star frugt/ grgnt og brgd fremme til fri afbenyttelse formiddag / eftermiddag/aften.

Der laves mad fra bunden: Brgd bages hver dag, frisk grgnt og frugt foretraekkes,
halvfabrikata undgas sa vidt muligt.

Der er salatbar/eller speendende blandede salater bade til middags- og til aftensmad.

Alle former for allergier som er dokumenterede kan kgkkenet tilbyde, det kan eks. veere
gluten, laktose eller lign.
Til vegetarer tilbydes saerlige proteinrige erstatninger for animalsk protein

Alle elever kommer gennem 1 uges ophold i kgkkenet til at lzere almindelige
kgkkenteknikker, ernzeringsleere og viden om kroppens behov for en god
kostsammensatning og almindelige hygiejneregler. Det er kgkkenets intention at
eleverne skal have ravarerne i hdnden og veere med i produktionen.

Eleverne forsgges motiveret til at hyggemaltider er "fornuftige”.

Der afstas fra fanatisme af enhver art. Selvfglgelig skal kage, desserter og guf ogsa have
en fornuftig plads pa skolen.

10
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PSYKISK SUNDHED/BALANCE

Alle elever skal fgle sig mgdt og anerkendt for netop deres specifikke evner og muligheder:

Eleverne skal hjaelpes til at tage ansvar savel for sig selv, som for andre.

[ kontaktgrupperne arbejdes der malrettet med savel relationskompetence, som
selvopfattelse pa et anerkendende grundlag.

Der skal i dagligdagen veere rolige andehuller/refleksionsmuligheder (fx stilletime)

Der skal Igbende tilbydes valgfag, der understgtter fysisk/psykisk balance (yoga,
wellness, filosofi, mv.).

ELEVGRUNDLAG

Brejning Efterskole BE 28 starter med 129 elever. Elevgruppen er:

Fra hele landet.

Vi har forsggt at have ligevagt mellem drenge og piger, men har i det kommende
skolear en meget lille overvaegt af piger.

En 9. klasse og fire 10. klasser.
Ca. 80% af eleverne har spejdertilknytning/-baggrund.

Skolen har traditionelt et meget lille frafald - cirka 3-5 elever pa en drgang.

MEDARBEJDERE

® 1 forstander

® 1 viceforstander

® 1 paedagogisk afdelingsleder
@® 14 faste leerere

11
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® 7 tilsynsleerere

Teknisk - administrativt personale:

® 1 kgkkenleder

® 2 kgkkenassistenter
® 2 pedeller

® 1 Forretningsfgrer

12
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august 2024 seprtember 2024 oktober 2024 november 2024 | december 2024
1 {Ta 1|50 1T 40 | 1 [F o0 1|50 1
z [Fe 2 |Ma s6 | 2 |on z 2 M aaf 2
3 [ 3 [T 3 |To 3 3 [T 3
4 [2a 4 |On |12 kontaktaruppedag 4 [Fr 4 [Ma |030 45 | 4 |on 4
5 {ms 3] 5 (T 5 |lo 5 [T 5 |To 5
6 [Ti & [Fr & |So & [On 6 [Fr &
7 {on 7 |la 7| 4] 7 [T 7 |le i
5 |Ta 5 |%a 5 |Ti |Fallestur 5 [Fr 5 |%a 5
3 [Fe 3 M 3] 9 |on  |Fallestur 3 [la 3 M sof 3
10 |La 10 |Ti 10 |To | Fallestur 10| 10 |Ti | Udescuning 10
i1 |5 | Skolestart 1 |on | keq laerer forald I 1l Fictur fzlleztur 1 |Ma | Erobygning 10. klasse 46 | 11 |on 1l
12 |Ma | introuger 33| 12 [To |Udesouning iz 12_|Ti |[tagdage 3. klasse 12 |To 12
15 |Ti |introuger 3| Fr i 15 |On 15 |Fr 13
14 |on | introuger 14 [La i 14 |To 14 |La 14
15 |To |introuger 15 [Sa i 15 |Fr 15 [Sa 15
16 |Fr|introuger 16 L 0s 35 16 |la 16 |Ma s 16
17 |La 17 _|Ti~ |Linjedag 1|5 1 |Ti 1t
15 |Sa 15 15 M 47 | 15 |on 15
Introuger 13 |Ti 18 {To |Juledage 13
20 [0n | Udesouning 20 |Fr|uledage 20
2 |Te
22 [Fr
23 [la |Forsldresamtaler
Kontsktgruppedag 24 [ga
25 |On | Miniprojekt 25 |Fr 25 |Ma | miniprojekt 45
26 |1 35 | 26 |To | Miniprajekt 26 |La 26 [Ti | miniprojeke
27 |Ti a7 [Fr 27 |52 27 |On | miniprojekt
25 |on 25 [La 25 |Ma a4 | 25 |To
23 | T 23 82 | Eftersholernes Dag 23 |Ti 23 [Fr
30 |Fr

13
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KALENDER - 2. HALVAR

januar 2025 februar 2025 marts 2025 april 2025 maj 2025 juni 2025
1 1 |la 1 |la 1 |Ti 14 1 |Te 15 1
2 2 |3a 2 |Sa 2 [On 2 |Fr Zkriftlige prover 2 |Ma 23
3 3 |Ma  |Temauge ) 3 |Ma |P i 10 3 |Ta 3 |la 3 |Ti
4 4 [Ti 4 |Ti P It 4 |Fr A-weekend 4 [fa 4 [On Mundtliqe praver
5 |Sa 5 [On § |On | Termi 5 |le i 5 |Ma | Skriftlige prover 13 5 [Ta dlovsd:
6 |Ma 2 & |Te & [To [Terminzprover & |Sa & [Ti Skriftlige prover & |Fr Mundtlige praver
1 Ti T _|Fr 1 |Fr T ermir T |[Ma 15 T |On Ekriftlige prover T
& |On La & |Ti & |Tae Ekriftlige prover &
3 |To Za A [On A |Fr Shriftliqe praver k]
10 _|Fr Ma hil 10 [Tao 10 |la 10_|Ti Pundtlige praver 24
1 |la Ti E: d: 1 |Fr 1 |Sa 1 {On Pundtlige praver
12 | Sa On 12 |le 12 | Ma | Skriftlige prover 20 12 _[Ta Pundtlige praver
13 | Ma 3 To Lldecovning 13 |Sa Pals d: 135 |Ti Ehriftliqe praver 13 _|Fr Pundtlige praver
4 |Ti Linjedag Fr 14 M |T. buildis ) 16 M | 0On Ei d: 14 |la
15 | On La 15 .Ti T. ‘- 15 |Ta 15 [Sa
16 |To 16| Sa Udlandztur 16| Sa Fr 16 [Ma | Mundtlige praver 25
17 _|Fr 17| Ma & 17| Ma 12 La Kommende-elevers dag 1 |Ti Pundtliqe praver
15 |la 1 | Ti 18 |Ti Za 153 [On Mundtlige praver
13 | Sa B d: 13 | On 13 | On Ma i | 153 [Ta Mundtlige praver
20 | My 4 20 |Te 20 |Te anderledes dagl) ! Ti 20 |Fr Mundtlige praver
2T 21 |Fr 2 |Fr On Udezouni 2 fLa
La 22 |Ti 22 |Te 22 |%a
k) 2% [On 23 |Fr 2% [Ma | Outrouge 26
Ma 13 24 |Te 24 |la 24 |Ti Outreuge
Ti 12 s 25 [Fr 25 | %o 25 [On Outrougs
On 26 |Le 26 |Ma | Linjedage 22 26 |To Outrougs
To 27 S 27 |Ti Linjeduge 21 [Fr Outrougs
Fr 25 |Ma Projektekzaman 13 25 | On Linjedage 25 |La
miniprajcht Lo
50 [To | miniprojske 50 [Sa

14
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Vi taler, forteeller, debatterer, diskuterer, argumenterer, formidler, fremlaegger, lytter og
leerer.

Vi forholder os til tekster af enhver art, fx. film, billeder, romaner, noveller, digte, rap,
multimodale og aestetiske udtryksformer.

Vi forholder os til livet, smat og stort, sammenligner forskellige menneskers mader at
anskue liv og tilveerelse pa med vore egne mader.

Vi arbejder med tekster, emner og temaer og samarbejder med andre fag.

Vi skriver sagligt og fantasifuldt, serigst og for sjov.

Vi forholder os til Kanonen og det kan veere helt kanon.

Vi arbejder individuelt, i grupper, i klassen og uden for klassen.

Vi skriver - bade i handen og pa PC.

Vi mener, hvad vi vil og vi argumenterer for vores holdninger.

Vi deltager og yder hver isar vort bidrag til at ggre lektionerne spaendende og lzererige.
Vi hygger os sammen og lerer os selv, hinanden og fremmede mennesker at kende.

Vi forbereder os til synopse-eksamen i maj/ juni.

15
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For at blive gode til dansk - med alt, hvad det indebzerer.

For at blive klogere pa os selv, hinanden og verden.

For at blive bedre til, at udtrykke os mundtligt og skriftligt.

For at opleve og forsta en tekst/et billede/en film, dens samtid, vores samtid og os selv.

MATEMATIK

Formalet med undervisningen i faget matematik er, at...

skabe interesse og forstaelse for faget matematik.

eleverne bliver i stand til at forstd og anvende matematik i sammenhaenge, der vedrgrer
dagligliv og samfundsliv.

skabe et trygt laeringsrum, med plads til den usikre og tvivlende elev.

give mulighed for udvikling og udfordring for den sikre og steerke elev.

styrke den enkeltes tro pa egne evner og muligheder i matematik.

udvide elevernes kendskab til det matematiske fagomrade.

fremme elevernes fantasi og nysgerrighed.

fremme elevernes matematiske formuleringsevne - bade skriftligt og mundtligt.
eleverne bliver i stand til at anvende IT som problemlgsningsvaerktg;.

bringe matematikfagets otte kompetencer i spil, som et veerktgj i undervisningen.

(Se i gvrigt folkeskolens formal for faget matematik.)

[ matematik arbejder vi med fglgende omrader:

Talforstaelse - brgk, procent og decimaltal.
Algebra og regneregler.

@konomi og skat.

Vakst (primeert 10. klasse).

Areal, rumfang, massefylde og malestok.

16
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Sandsynlighedsregning samt kombinatorik.
Geometrisk tegning.

Funktioner.

Andengradsligninger (primeert 10. klasse).
Trigonometri.

Geometriske konstruktioner.

Statistik og diagrammer.

Renter, rentes rente og valuta.

Geometriske beviser.

De primeere undervisningsmaterialer kommer fra Dagsberg.dk og matematikbanken, hvor vi
bruger slideshow og opgaver. Derudover har vi mundtlige opgaver til de forskellige emner,
samt eksamensseet fra skriftlige eksamener fra tidligere ar. Ligeledes arbejder vi med andet
relevant materiale til emnerne.

Vi har i alle klasser et mal, om aktivt at bruge IT i undervisningen, og at alle elever opnar at
aflevere deres opgaver elektronisk.

Der undervises primaert i 5 klassehold af 24-27 elever. Vi er generelt projektorienteret pa
skolen, hvorfor vi har valgt at arbejde med prgveform B i 10. klasse. Derfor vil vi dette skolear
arbejde med fire stgrre emner, som dakker pensum, hvor eleverne til hvert emne, i grupper,
skriver en redeggrelse, som inddrages i mundtlig eksamen. 10. klasse arbejder niveaudelt.

TYSK

Formalet med faget tysk er, at eleverne skal kunne forsta det talte og det skrevne tysk, samt
kunne udtrykke sig mundtligt og skriftligt i overensstemmelse med det, der kraeves pa hhv. 9.
eller 10. klasses niveau.

Eleverne skal opleve, at de kan bruge sproget hensigtsmaessigt, samt have indsigt i kultur- og
samfundsforhold i tysktalende lande. Ikke blot for at styrke deres internationale forstaelse,
men ogsa for at styrke deres forstaelse for andre landes sprog og kultur i forhold til deres eget
sprog og kultur.
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[ undervisningen varieres der mellem tilegnelsen af de sdkaldte kommunikative feerdigheder:
forstd, deltage, laese, sgge og udtrykke sig pa tysk. Og de skriftlige feerdigheder:
sprogbrugsregler, stavning, udtale, valg af skriftlige og mundtlige strategier i forbindelse med
kommunikationen, hensigtsmaessig udnyttelse af IT og medier, anvendelse af ordbgger,
grammatiske oversigter, stavekontrol, skriveprocesser osv.

Der stiftes bekendtskab med tysk litteratur, digtning, film osv. gennem intern og ekstern
laesning, film, video, dvd og multimodale og aestetiske tekster mm. Der samtales, diskuteres,
spilles rollespil og dramatiseres med udgangspunkt i forskellige gvelser og strategier. Og sa
tales der fgrst og fremmest tysk i alle situationer.

Eleverne bliver undervist to timer om ugen - dvs. 9. klasse for sig og 10. klasser for sig. Vi kgrer
tematiseret undervisning, hvor der til hvert tema bliver indarbejdet sagprosa, skgnlitteratur,
film, musik og grammatiske gvelser i tilknytning dertil. I forhold til at fremme det mundtlige,
vil vi til hvert tema have fokus pa stgrre eller mindre mundtlige fremlaeggelser - med og uden
elektroniske hjeelpemidler. Gennem terminsprgver og selvevalueringer pa klassen vil vi vejlede
og tilrette undervisningen for den enkelte elev, da der typisk er en del niveauforskelle bade i 9.
klasse og 10. klasse.

ENGELSK

Eleverne skal i faget engelsk udvikle sproglige, tekstmaessige og interkulturelle kompetencer,
sdledes at de kan anvende engelsk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv.
Eleverne skal udvikle deres nysgerrighed og bevidsthed om engelsk sprog og kunne valge
egnede sprogleerings- og kommunikationsstrategier som grundlag for
fremmedsprogsindlaeringen.

Stk. 2. Eleverne skal ved at anvende varierede arbejdsmetoder, it og medier, tveerfagligt
samarbejde og internationale kontakter opna oplevelse, fordybelse og virkelyst. Herved skal
eleverne bevare lysten til at beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres alsidige
udvikling.
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Stk. 3. Eleverne skal arbejde med emner, der belyser, hvordan mennesker taenker og lever i den
engelsksprogede verden, sa de kan blive fortrolige med egen kultur i samspil med andre
kulturer. Herigennem far eleverne mulighed for, at udvikle deres forstaelse for mennesker med
forskellig kulturel baggrund og forberede sig til et liv i et globalt samfund.

Vi arbejder ud fra forskellige temaer sdsom; den bla planet, helte, USA, Indien og musik. Der
bliver ikke arbejdet ud fra et bestemt bogsystem, men i stedet veelger de pageeldende leerere
tekster fra de bgger og online-systemer, som de mener, er relevante i forhold til emnet, og som
er pa niveau med elevernes formden.

Det er vigtigt, at eleverne, nar de er feerdige med at ga et ar pa Brejning Efterskole, har opnaet
kommunikative feerdigheder, forstdelse for sprog og sprogbrug samt viden om kultur- og
samfundsforhold. Sproget engelsk er et meget vigtigt fag i dagens Danmark, da naesten al
kommunikation med andre lande i dag foregar pa engelsk. Vi lever i en global verden, hvor vi
samme dag kan tale med bekendte, studerende eller samarbejdspartnere i Kina og USA.

Feerdighederne skal derfor ggre eleverne i stand til at forsta talt engelsk og forsta
hovedindholdet i tekster, artikler, film og samtaler. Den enkelte elev skal kunne indgd i en
uforberedt samtale om kendte emner og samtidig redeggre for sine egne holdninger og viden.

Eleverne skal kunne udtrykke sig bdde mundtligt og skriftligt pa en hensigtsmaessig og
grammatisk nogenlunde korrekt made, der er afpasset modtageren. Samtidig er det vigtigt, at
de har et nogenlunde ordforrad og kender til faste vendinger og kulturbundne udtryk, sa
kommunikationen lykkes. Eleverne skal kunne anvende viden om levevilkar, vaerdier og
normer i andre lande og derudover kunne perspektivere og sammenligne deres egen kultur
med andre landes.

Pa tveers af klasserne bliver der undervist i mange af de samme emner. Dog bliver der ikke
undervist i de helt samme tekster og film i klasserne.

Vi leeser tekster, ser film eller lytter til engelske optagelser, hvor vi taler og diskuterer
hovedpunkterne fra de forskellige medier. Der bliver arbejdet i grupper, parvis og
selvstaendigt. Leg og gvelser indgar ogsa som en vigtig del af undervisningen. Eleverne arbejder
i perioder med selvstendige dele inden for de pagaldende over-emner og prasenterer det for
de andre i klassen. Vi skriver stile og mindre opgaver, hvor leererne derigennem retter og
vejleder eleven videre i deres sproglige forlgb. Ud fra dette bliver der ogsa lgbende
gennemgaet og arbejdet med grammatik.

Fgrst og fremmest er det malet, at eleverne skal opleve engelsk som meningsfyldt, og noget der
er sjovt og udfordrende. 10. klasserne arbejder niveaudelt.
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FRANSK FORTSATTERSPROG

Undervisningen i Fransk Fortsaettersprog pa Brejning Efterskole tager udgangspunkt i
Undervisningsministeriets nye Feelles Mdl, som i stk. 1 lyder:

"Formalet med undervisningen i fransk er, at eleverne opnar kundskaber og feerdigheder, der
ggr dem i stand til at kommunikere pa fransk bade mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal
samtidig udvikle elevernes sproglige bevidsthed om fransk sprog og om sprogtilegnelse.”

Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken for derved at
fremme elevernes lyst til, at bruge sproget personligt og i samspil med andre. Undervisningen

skal bidrage til, at eleverne far tillid til egne evner og lyst til at beskeaeftige sig med fransk sprog
og kulturer, til fremme af deres videre udvikling.

Undervisningen skal give eleverne grundleeggende viden om kultur- og samfundsforhold i
fransktalende lande og derved styrke deres nationale og internationale forstaelse.

Holdet bestar af de elever, der har haft fransk i minimum 2 ar, inden de begynder pa Brejning
Efterskole. Holdet er blandet af 9. klasses og 10. klasses elever, der har mulighed for at ga til

den afsluttende prgve, der passer til dem. Prgven i 9. klasse er et udtraeksfag, mens prgveni 10.

klasse bestar af en mundtlig og en skriftlig prgve.

Undervisningen foregar i to ugentlige moduler.

Der benyttes leerebogssystemet Avant-garde - men andre tekster indgar ogsa i faget. Der
anvendes derudover franske sange, ligesom der til hvert tema knyttes en film.
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Kommunikative feerdigheder.
Sprog og sprogbrug.
Sprogtilegnelse.

Kultur- og samfundsforhold.

FYSIK/KEMI

Undervisningen tager udgangspunkt i beskrivelsen fra feelles mal for fysik/kemi:

“Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna indblik i,
hvordan fysik og kemi - og forskning i fysik og kemi - i samspil med de gvrige naturfag
bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og
viden om grundlaeggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med vaegt pa
forstaelse af grundlaeggende fysiske og kemiske begreber og sammenhange samt vigtige
anvendelser af fysik og kemi.”

Fysik/kemi er, sammen med biologi og geografi, et obligatorisk prgvefag pa Brejning Efterskole
for 9. Klasse.

Vores mal er, at eleverne bliver fagligt rustet til deres videre uddannelsesforlgb med fokus pa
fagligt stof, laboratoriearbejde og sikkerhed. Eleverne skal have nogle gode oplevelser, hvor
feenomener i deres dagligdag kobles med fysik og kemi.

Malet er ogsa, at fysik/kemi undervisningen skal vaere almendannende. Det vil sige, at eleverne
udvikles til individer, der er i stand til, at deltage pa en selvsteendig, reflekteret og kritisk made
i vores demokratiske samfund.

Pensum for 9. klasse tager udgangspunkt i selvlavede kompendier, de fire tveerfaglige forlgb og
avisartikler, film og forskellige hjemmesider.

Pensum for 10. klasse tager udgangspunkt i Prisma 10u, specialfremstillede kompendier,
aktuelle avisartikler, film og forskellige hjemmesider.
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Undervisningen i det daglige foregar i en blanding mellem teoriundervisning i klassen,
laboratoriearbejde i mindre grupper, sma projekter, fremleeggelser og fremstilling af
fysikrapporter (skriftlige eller som videorapporter).

Faget afsluttes med en prgve:
For 9.-klasserne er dette den faelles naturfaglige prgve - en mundtlig prgve, hvor eleverne
arbejder med et tveerfagligt emne fra aret.

Der arbejdes med at give undervisningen i fysik/kemi et steerkere praeg af projekter.
Ambitionen er, at den naturvidenskabelige undervisning supplerer og understgtter skolens
generelle tilgang til projektundervisning.

Rammen for fysik/kemi-undervisningen i 9. og 10. klasse er 2x60 minutter om ugen hele aret.

GEOGRAFI

Undervisningen i geografi tager udgangspunkt i Forenklede Faelles Mal for faget geografi:

“I faget geografi skal eleverne laere om grundlaeggende naturgivne og kulturskabte
forudsaetninger for levevilkar. | samarbejdet med de andre naturfag skal eleverne bygge videre
pa natur/teknologi og udvikle naturfaglige kompetencer, sa de kan genkende og handtere
geografiske problemstillinger.”

Feltarbejde, lzesning og brug af geografiske kilder: I lgbet af aret optraeder geografi som én
ugentlig lektion pa 60 min i de almindelige faglige uger. Herudover indgar faget i en faglig
fordybelsesuge i uge 46. Feltarbejdet vil iseer indga i arbejdet med geologiske kredslgb,
vandets kredslgb. Her vil bade vare fokus pa geografiske arbejdsmetoder og tankegange med
udgangspunkt i de feellesfaglige problemstillinger.

Baeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan.

Drikkevandsforsyning for fremtidige generationer.

Den enkeltes og samfundets udledning af stoffer.

Stralings indvirkning pa levende organismers levevilkar.

De 4 emner kan variere indenfor de fellesfaglige fokusomrader i naturfagene.
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Til arbejdet med disse fagomrader bringes de fire naturfaglige kompetencer i spil:

® Undersggelse.
® Modellering.
® Perspektivering.
® Kommunikation.

Pa Brejning Efterskole har 9. klasserne faget geografi.

SAMFUNDSFAG

Skolens 9. klasse undervises i samfundsfag.

Der undervises 60 min. om ugen.

Desuden indgdr samfundsfag i projektarbejde, hvor det er relevant. Der samarbejdes med faget
historie, idet der parallelt studeres indholdsomrader, som har relevans ift. hinanden.

Samfundsfag er obligatorisk for 9. klasse.

Der benyttes forskellige systemer og stof fra trykte og elektroniske medier sdsom artikler og
nyhedsudsendelser.

Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne opnar viden om samfundet og dets
historiske forandringer. Undervisningen skal forberede eleverne til aktiv deltagelse i og
medskabelse af et demokratisk samfund.
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Undervisningen skal medvirke til, at eleverne udvikler kompetencer, kritisk sans og et
personligt tilegnet veerdigrundlag, der ggr det muligt for dem, at deltage kvalificeret og
engageret i samfundsudviklingen. Undervisningen skal bidrage til, at eleverne forstar sig selv
og andre som en del af samfundet, som de bade pavirker og pavirkes af, og at de forstar
hverdagslivet i et samfundsmaessigt og historisk perspektiv.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne kender og i praksis respekterer samfundets
demokratiske spilleregler og grundveerdier - jf. folkeskolelovens formalsbestemmelse for
samfundsfag.

Indholdsplanen tager sit udgangspunkt i “Feelles Mal for Samfundsfag”

‘Borger i _konkurrencestatens tjeneste” - Menneske, stat og gkonomi:

® Redeggre for hovedlinjerne i det danske demokratiske system og dets historie.
Herunder forskellen mellem den lovgivende, den udgvende og den dgmmende magt.
Redeggre for og forholde sig til hovedprincipperne i den danske velfaerdsstat.
Redeggre for grundleeggende sammenhange i det gkonomiske kredslgb.

Beskrive hvordan markedet fungerer, herunder udbud og efterspgrgsel.

Redeggre for EU's historie og opbygning.

Kende til Danmarks placering i Norden, EU, FN og NATO.

“‘Demokrati med og imod alle odds” - Menneske og samfund:

@ Beskrive, hvordan det enkelte menneske indgar i forskellige grupper og feellesskaber.

® Give eksempler pa, hvordan gruppetilhgrsforhold danner grundlaget for det enkelte
menneskes normer og veerdier.

® (Ggre rede for, hvordan samfundet - herunder arbejdsmarkedet - forandrer sig og stiller
krav til nye kompetencer og videreuddannelse.

@ Gogre rede for de politiske partiers synspunkter og deres indbyrdes forhold.

@ Give eksempler p3, hvordan unge kan deltage i demokratiske processer i hverdagen -
farst og fremmest i klubber, i skolen og i kommunen.

Menneske og natur:

@ Beskrive naturen som ressource.
@ Give eksempler pa naturforvaltning og positive og negative reaktioner fra borgere.
® Vurdere gkologiske problemstillinger.
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BIOLOGI

Skolens 9.-klasse modtager undervisning i biologi.

Der undervises et modul om ugen.

Biologi er obligatorisk for 9. klasse.

Der benyttes hjemmelavede kompendier i undervisningen.

Der bliver arbejdet tveerfagligt i de tre naturfag, med henblik pa den felles praktiske prgve i
fagene.

Der tilrettelaegges feelles emner og med en fzelles afslutning pa de enkelte emner i de tre
skemaperioder, hvor alle tre naturfag er skemalagt.

Praktiske og undersggende aktiviteter kombineres med biologiske teorier og forklaringer.
Feltarbejde ved sgen, den, fjorden og i skoven.

Vi anvender en del feltarbejde i naerliggende skove og andre biotoper pa efterskolens arealer.
Materialer hentes hjem og analyseres i skolens fysiklokale eller i klassen. Arbejdet er
overvejende organiseret som pararbejde eller gruppearbejde.

Tilegnelse af viden om de levende organismer og den omgivende natur, om miljg og sundhed,
med vaegt pa forstdelsen af grundleeggende biologiske begreber, biologiske sammenhange og
pa vigtige anvendelser af biologi.

Undervisningen skal give eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige arbejdsformer og
betragtningsmader og indblik i, hvordan biologi — og biologisk forskning - i samspil med de
andre naturfag, bidrager til vores forstaelse af verden.
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Undervisningen skal anvende varierende arbejdsformer, og i vidt omfang bygge pa elevernes
egne iagttagelser og undersggelser bl.a. ved laboratorie- og feltarbejde. Undervisningen skal
udvikle elevernes interesse og nysgerrighed overfor natur, biologi, naturvidenskab og teknik
og give dem lyst til at leere mere.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og teknologi er en del
af vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed overfor natur, miljg og sundhed skal
videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen, i forhold til
spgrgsmal for menneskets samspil med naturen - lokalt og globalt.

Indholdet af undervisningen i biologi skal deekke de fem emner:

® Evolution

® (Jkosystemer

® Krop og sundhed

® C(Celler, mikroorganismer og bioteknologi
® Anvendelse af naturgrundlaget

De enkelte emner og aktiviteter i biologiundervisningen ses i en biologisk sammenhaeng, en
gkologisk sammenhaeng, en udviklingssammenhang og i et samfundsmaessigt og
etisk/veerdiperspektiv.

HISTORIE

Skolens 9. klasser undervises i historie.

Der undervises 60 min. om ugen.

Der samarbejdes med faget samfundsfag, idet der parallelt studeres indholdsomrader, som har
relevans ift. hinanden.

Historie er obligatorisk for 9. klasse.
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Der benyttes forskellige systemer og stof fra trykte og elektroniske medier sdsom artikler og
nyhedsudsendelser. Alt undervisningsmateriale er at finde pa Sharepoint.

Der arbejdes ud fra fire til fem temaer i lgbet af hele skoledret. Der forsgges - i sa vid
udstraekning det er muligt - at samarbejde med andre fag. Der arbejdes problemorienteret,
hvor vi ser pa Danmarks og andre landes historie i nyere og @ldre tid. Primaer fokus ligger pa
"dem, der blev til os”.

Formalet med undervisningen er, at udvikle elevernes kronologiske overblik, styrke deres
viden om og forstaelse af historiske sammenhange og gve dem i, at bruge denne forstaelse i
deres hverdags- og samfundsliv. Undervisningen skal ggre eleverne fortrolige med dansk
kultur og historie, jf. folkeskolelovens formalsbestemmelse for historie.

Stk. 2. Ved at arbejde med udvikling og sammenhaenge i det historiske forlgb, skal eleverne
udbygge deres indsigt i menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne. Herved skal de
videreudvikle deres viden om, forstdelse af og holdninger til egen kultur, andre kulturer, samt
menneskers samspil med naturen. Undervisningen skal give eleverne mulighed for overblik
over og fordybelse i historiske kundskabsomrader og styrke deres indsigt i kontinuitet og
forandring.

Stk. 3. Undervisningen skal styrke elevernes historiske bevidsthed og identitet og give dem
indsigt i, hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er historieskabte, og give dem
forudseetninger for at forsta deres samtid og reflektere over deres handlemuligheder.
Undervisningen skal stimulere elevernes evne til indlevelse, analyse og vurdering og fremme
deres lyst til, at formulere historiske forteellinger pa baggrund af tilegnet viden.

[ historieundervisningen arbejdes der ud fra tre parametre: Udviklings- og
sammenhangsforstaelse, kronologisk overblik, samt fortolkning- og formidling.

Udviklings- og sammenhaengsforstaelse:

Her skal eleverne ggre rede for historiske begivenheder og kunne argumentere for deres
indbyrdes sammenhange. De skal kunne forklare og vise forskellige mader at organisere og
opbygge samfund p3; lokalt, nationalt og globalt.

Der arbejdes ud fra metoden; fortidsfortolkning, nutidsforstaelse og fremtidsforventning.
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Kronologisk overblik:

Her skal eleverne ggre rede for tidsepoker og kunne placere dem kronologisk, samt
karakterisere de sammenhange, der er mellem de historiske begivenheder og den tid, de er
placeret i. Derudover skal de kunne indga i diskussioner om forandringer i de forskellige
perioder og forholdet mellem den enkelte og faellesskabet.

Fortolkning og formidling:

Her skal eleverne kunne analysere forskellige former for kilder fra alle perioder og kunne
anvende kildekritik. Endvidere skal eleverne sgge oplysninger inden for de forskellige
fremstillinger og bearbejde disse i en videre diskussion. Sidst men ikke mindst skal de kunne
tolke ud fra dele af historien.

IDRAET

9. klasse pa Brejning Efterskole har obligatorisk idrzet.

Formalet med undervisningen i idreet er, at eleverne gennem alsidige idreetslige leeringsforlgb,
oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der
medfgrer kropslig og almen udvikling.

Stk. 2. Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idrzet og udvikle
forudsaetninger for, at forstd betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur,
kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigti og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga
i et forpligtende feellesskab.
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Idreetsundervisningen foregar primeert pa skolens udeomrade og pa skolens multibane. Der er
bade tale om traditionelle idraetsaktiviteter som styrketraening og boldspil, og mere
friluftspraegede aktiviteter som klatring og kajak. Indholdet er tilrettelagt som tema-baserede
forlgb, hvor praksis og teori er keedet sammen i 5 forlgb, der samlet deekker pensum

Eleverne undervises med baggrund i geeldende “Feelles Mdl for Faget Idraet”, og undervisningen
er struktureret i temaer, hvor forskellige indholdsomrader og teori indgar. Et eksempel er
temaet “Streetsport”, hvor vi arbejder med tre forskellige feerdigheds- og vidensomrader;
boldbasis og boldspil, dans og udtryk samt redskabsaktiviteter. Det ggr vi gennem
streetbasket, stomp med bolde, ved at danse jumpstyle eller hip hop og ved at lave parkour i
skoven. Dertil sammensaetter vi praksisundervisning med teori gennem tekst, opgaver og
samtale. Teorien i emnet “Streetsport” omhandler fx normer og vaerdier i idraetten,
idraetskulturer og idraetssyn og om labans bevagelseslaere. Andre temaer i arsplanen er “Kamp

o«

og greenser”, “krop og traening”, “Boldspil og innovation” og “Prgven i idreet”.

KRISTENDOM - FRITAGELSE

Vi har valgt at sgge fritagelse fra undervisning i kristendom, da vi med tilknytning til Det
Danske Spejderkorps gnsker, at signalere en bred religigs tilknytning.

Vi underviser derfor ikke Kristendom som eksamensfag.

Vi legger meget vaegt p3, at eleverne forholder sig til etiske og religigse spgrgsmal. Dette ggres
som led i undervisningen i andre fag - f.eks. dansk, samfundsfag og historie - og i endnu hgjere
grad som en del af samvaeret pa skolen. Det sker fx til samlinger, i forbindelse med nyheder i
medierne og ved almindelige snakke i opholdsrum og kontaktgrupper.
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KARAKTERER,
UDTALELSER, MV.

SKRIFTLIGE OG MUNDTLIGE

PROVER

Skolen fglger "Bekendtggrelsen om prgver og eksamen i folkeskolen, mv.”

Formalet med prgverne er, at eleverne far mulighed for at afprgve deres opndede feerdigheder
i de boglige fag. Tillige kan de dokumentere, i hvilken grad de opfylder de mal og krav, der er
fastsat for de enkelte fag.

KARAKTERER

Ved afslutningen af et skolear pa Brejning Efterskole gives Standpunktskarakterer til eleverne.

Eleverne far ligeledes i lgbet af skoledret karakterer for deres mundtlige og skriftlige
praestationer. Formadlet med disse er at give elever og foraeldre mulighed for at se den enkeltes
standpunkt i et givent fag. Karaktererne danner ogsa grundlag for optagelse pa visse
ungdomsuddannelser.

[ henhold til 'Lov om gennemsigtighed og abenhed i uddannelserne m.v." af 06/06/2002 skal
gennemsnittet af karakterer, for elevernes praestationer, offentligggres pa internettet via
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skolens hjemmeside. Dette sker ved, at der er linket til Undervisningsministeriets
landsoversigt, hvortil vi hvert ar indberetter karakterer. Find linket pa
https://www.brejningefterskole.dk/om-os/statistik-evalueringer/
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Efter introduktion veelger eleverne et af skolens fem linjefag, der forlgber hele dret med 5,5
timer i ugen. Herudover er der 5 linjefagsdage, fordelt med én i september, én i januar og to i
maj.

Der er ikke afsluttende eksamen i fagene.

KREA/LIVSSTIL

Pa linjen ser vi, hvor langt vi kan komme med balancen mellem krop og psyke. Vi giver
mulighed for refleksion, du far viden om kroppens fysiologi, vi arbejder med sundhed, vi
afprgver forskellige bevaegelsesformer og fysiske aktiviteter. Vi spiser sund og velsmagende
kost, og vi arbejder med teknikker til ro, overskud, gleede og energi i et travlt efterskoleliv. Vi
kommer ogsa omkring emner som selvvard, lykke i hverdagen, nzaerver, god kommunikation
og stressforebyggelse.

Pa linjen giver vi eleverne viden og indsigt i at kunne arbejde med forskellige udtryksmuligheder
indenfor varierende materialer og stilarter. Vi gnsker at styrke elevens evne til at opfatte den indre
og ydre verden pa nye mader og finde skjulte mgnstre.

Gennem handveerksmaessige aktiviteter og teori, giver vi den enkelte elev, mulighed for at kunne
fordybe sig i egen proces fra ramateriale til feerdigt produkt. Vi motiverer eleven til at vaere
nysgerrig pa egen skabertrang, for derigennem at fa kanaliseret personlige indtryk til

nye sammensatninger og lgsninger.

Hvordan ggr vi:

Alle elever har fra skoledrets start lavet deres egen mappe (portefglje), som er en helt personlig
mappe med alle deres skitser, idéer og billeder af slutprodukter. Den fglger eleven og viser en
udvikling og leering gennem skolearet.

Vi har fokus pa folgende omrader:
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Viden og gennemfgrelse af motionsformer, som underbygger og opbygger kroppens
energicentre.

Balance mellem krop og sjeel.

Selvveerd og neerveer.

Refleksion.

Teknikker til genopladning, ro, overskud og energi.

Viden om sund og velsmagende kost.

Arbejde med psykologiske aspekter af menneskelige vaeren.

Malet med faget er, at eleven bliver Klogere pa sig selv, sin egen adfeerd og handlemgnstre -
gennem mgdet med sig selv og andre. Igennem traening af kroppens muskler, forstaelse af
kroppens anatomi og fysiologi samt nysgerrigt at undersgge sin mentalitet, bliver eleverne
bevidste om egne ressourcer samt hvilke midler/metoder de kan anvende for at koble af fra
dagens raes, tidens mediepavirkninger og dermed genetablere kroppens balance.

Indholdet er delt i fire kategorier:

@ Restitution gennem forskellige teknikker: Eksempelvis massage, zoneterapi, fodbade og
sauna, afspaending og meditation

@® Motion: Yoga, pilates, Zumba, cirkeltraening, Igbeture og gature, anden fysisk aktivitet.

® Kost: Eksempelvis sunde snacks - fgde fgr, under og efter traening.

® Psykologi: Eksempelvis stress management, hvordan finder jeg gleede og lykke i
hverdagen og konflikthandtering.

OUTDOOR

[ Outdoor skal udelivet vaere en modvaegt til indelivet. Faget deekker over et bredt spektrum af
friluftsaktiviteter sdsom; handveerk, lejrliv, turplanlaegning, udfordringer og basale (eller
avancerede) feerdigheder. Elevernes erfaringer med disse overordnede temaer inddrages, og
eleverne far mulighed for at forbedre deres faerdigheder, seette mal for disse og vurdere ture og
aktiviteter, som passer til og udfordrer deres evner. Outdoorlinjen beskrives bedst som et
mgde mellem "bushcraft” og "nordisk friluftsliv”.

Aktiviteterne under "Handveerk” kan omhandle fx smedning, knivfremstilling,
treesnittearbejde, leederarbejde og filtning. Der kan inddrages emner/handverk efter

deltagernes gnske.
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Aktiviteterne under "Lejrliv’ omhandler iszer kendskab til bdl, madlavning i det fri,
forberedende madplanleegning og livet i en lejr (overnatning, hygiejne og "den gode

stemning”). Overnatning foregar primaert med simplicitet og letvaegts-grej i tankerne.

Aktiviteterne under "Turplanleegning” omhandler iseer vandring, udstyrskendskab (og pakning
af dette), samt orientering - at finde vej ved hjaelp af naturmeerker, kompas, GPS og/eller
forskellige kort. Ret og lov i landskabet, naturbeskyttelse og fredninger.

Aktiviteterne under "Udfordringer” omhandler iseer det at blive kold, traet, sulten, handtere
disse ting, yde fgrstehjeelp, kammerathjalp og stgtte nar man er presset i det fri. Hvordan
kommer man til at fgle overskud i en underskudssituation. Hvordan kommer man til at fgle sig
tryg i det fri.

Aktiviteterne under "Feerdigheder” omhandler isar sikkerhed ved arbejde med kniv og gkse,
knob og knuder, kortlaere, opbygning af bal - herunder traetyper, feathersticks etc. Desuden
betjening af sprit- og gasapparater samt etablering af bivouakker og haengekgjepladser.

Malet med Outdoorlinjen er, at man tilegner sig viden, kundskaber og kompetencer til at kunne
tage pa tur og feerdes i naturen pa en forsvarlig made og fa en masse gode oplevelser. Til
forskel fra “survival”, der handler om at komme sikkert hjem fra naturen, handler outdoor om
at kunne opholde sig sa leenge som muligt i naturen - og have det trygt og komfortabelt
undervejs. Vi ved at mange af vore elever senere kommer til at veere ansvarlige for ture med
venner, spejdere, klassekammerater og familier. Vi gnsker at give dem de faerdigheder der ggr
dem ansvarlige og kompetente i disse situationer.

GASTRONOMI

Eleverne skal i linjefaget gourmet tilegne sig feerdigheder og viden om fgdevarer,
tilberedningsmetoder, sundhed, saeson, maltider og madkultur. Eleverne skal pa baggrund af
den opndede viden kunne foretage bevidste valg.

Eleverne skal opna fortrolighed med at veere i kgkkenet og kunne fordybe sig i madlavningen,
gennem kendskab til ravarer og tilberedningsmetoder skal eleverne opna kompetencer til at
bevage sig ud over opskriften og eksperimentere med ravarer, smag og anretning.

Udgangspunktet er det praktiske arbejde i kakkenet og forberedelse hertil. Teori kobles pa
imens vi arbejder i kgkkenet og i forberedelsen.
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Bakterier og hygiejnekendskab
Anretning

Smag og konsistens
Konservering

Udskeering

Bagning

Fgdevarekendskab
Maltidskultur

Madkultur - dansk og udenlandsk
Mad konkurrence

Produktion til skolens elever
Projekt - servering for andre
Sjov med mad

Undervisningen foregdr som en vekslen mellem teoretisk undervisning i klassen og elevernes
selvsteendige arbejde i kgkkenet. Eleverne tilbereder retter til et samlet maltid - eller til
sammenligning. De arbejder skiftevis med grgnt, kgd, bagning mv.

Eleverne planleegger et linjeprojekt i Igbet af aret. Til planleegningen anvendes der
projektveerktgjer fra projektlederuddannelsen.

[ undervisningen bliver eleverne praesenteret for alle almindelige tilberedningsmetoder og
kgkkenredskaber. Den praktiske undervisning foregar primeert i skolens storkgkken. Vi har
ogsa 5 mindre kgkkener til radighed som supplement

ADVENTURE

Formalet med Adventurelinjen er, at eleverne gennem aktiviteter i naturen skal maerke egne
fysiske og mentale graenser og arbejde med dem. Samarbejdet vil vaere i fokus. I
undervisningen vil eleverne blive stillet i situationer, hvor samarbejde er ngdvendig for at
lykkes. Dette er for at szette fokus pa vigtige elementer ved samarbejde som kommunikation,
erlighed og empati. Eleverne skal meerke, hvad deres egen indsats betyder for, at teamet kan
lykkes.

Desuden er det formalet, at eleverne far en eksplicit viden om forskellige teamroller i spil -
samt hvordan disse roller bedst udnyttes.
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Undervisningen er tilrettelagt i en vekselvirkning mellem fysiske aktiviteter - der af og til kan
veere meget fysisk kraevende og skal gennemfgres i teams - samt evaluering og refleksion over
gennemfgrelsen.

Noget af undervisningen vil have karakter af decideret teknisk traening - fx mountainbike og
orientering. Andre dele af undervisningen vil leegge vaegt pa optimering af samarbejdet i
strukturerede aktiviteter.

Kommunikation.

Teamrollearbejde.

Mountainbike.

Forskellige typer af navigation.

Dag- og nataktiviteter.

Fgrstehjeelp.

Viden om kuldepavirkning og behandling af hypertermi.
Flow - hvordan kommer vi i flow?

Kostindtag under fysiske aktiviteter i varme og kulde.
Lgbsopbygning og lgbsplanlaegning.

Teambuilding.

Projektlederveerktgjer.

SKILLS

Hvad ggr vi:

Pa linjen giver vi eleverne viden og indsigt i at kunne arbejde med forskellige handveerk indenfor
varierende materialer og stilarter. Vi gnsker at styrke elevens evne til at opfatte det samlede
projekt.

Gennem handvaerksmaessige aktiviteter og teori, giver vi den enkelte elev, mulighed for at kunne
fordybe sig i egen proces fra ramateriale til faerdigt produkt. Vi motiverer eleven til at vaere
nysgerrig pa egen skabertrang, for derigennem at fa kanaliseret personlige indtryk til

nye sammensatninger og lgsninger.

Hvordan ggr vi:
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Alle elever har fra skoledrets start lavet deres egen mappe (portefglje), som er en helt personlig
mappe med alle deres skitser, idéer og billeder af slutprodukter. Den fglger eleven og viser en
udvikling og leering gennem skolearet.

Pa Skills arbejder vi med tre forskellige former for overemner:

Faellesskabs brugerflader

Selvsteendig udvikling
Hjeelp
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VALGFAG

[ skoledret 2023 /2024 er der to typer valgfagsmoduler; valgfag for alle og 10. klasses valgfag.

Valgfag for alle, er som navnet indikerer for alle elever. Eleverne veelger mellem seks
forskellige valgfag. Valgfagene skifter tre gange i lgbet af skoledret, primeert for at kunne
udnytte vejrforholdene.

Valgfag for alle har en varighed pa 2 timer pr. modul.

Faget er obligatorisk, men man kan veelge mellem diverse udbud, som ikke ngdvendigvis er ens
fra skema til skema.

Klatring (flere niveauer)

Krea

Politik - debat

Boldspil

Dans/drama

Udemad

Begynderlgb og primitiv muskeltreening
Cykling - mountainbike
Afspeending/ yoga/ vinterbadning
Outdoor ngrd

Sang og musik

10. klasses valgfag er som udgangspunkt for 10. klasses elever (samt de eleveri 9. klasse der
ikke har tysk/fransk).
[ valgfagsmodulet kan eleverne veelge mellem:

- Tysk(prgveforberedende)
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Fransk fortseetter(prgveforberedende)
Filosofi

Samfundsfag

Naturfag

Valgfagene her er heldrlige og forlgber med 2 moduler a’1 time pr. uge.

PROJEKTLEDELSE

Formalet med Projektlederuddannelsen pa Brejning Efterskole er at,

udvikle og professionalisere arbejdet med projekter pa Brejning Efterskole.

give elever gode struktur-, udviklings- arbejds- og samarbejdsredskaber.

give elever mulighed for reel kompetenceudvikling, som samtidig er en godkendt og
certificeret uddannelse (formel kompetenceudvikling).

give eleverne en mental model, som ruster dem til at klare en fremtid, hvor de konstant
skal navigere i kaos.

give eleverne et konkret veerktgj til at understgtte deres succes i en
ungdomsuddannelse.

Malet med uddannelsen er at leere, hvad god projektledelse er, samt at treene brugen af
veaerktgjerne og projekt-mindset i praksis.

Hvad bestar projektledelse i, og hvordan bliver jeg god til det?

Projektlederrolle i de forskellige faser i et projekt

Hvordan veelger jeg den rigtige projektstyringsmodel?

Projektlederens vearktgjskasse - herunder kendskab til veerktgjerne og deres
anvendelse, samt sammenhaenge med andre vaerktgjer og betydning for projekterne.
Muligheder og faldgruber i de forskellige projektfaser.

Udarbejdelse af en projektplan med oversigt over mal, aktiviteter, ressourceforbrug,
tidsplan, milepzele og evaluering.

Hvordan sammensaettes og udvikles en god projektgruppe? Arbejde med motivation og
engagement.
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Indholdet er opdelt i fire faser, som sammen udggr vores projektmodel “Raketten”:

® Projektopstart

® Projektplanlegning

® Projektgennemfgrelse

@ Projektevaluering - intern og ekstern

og praktisk arbejde med konkrete projekter, hvor teori og praksis integreres.

"Projektledelse” af Mikkelsen og Riis

Eksamen foregar over tre dage, hvor grupperne vurderes pa arbejdsprocessen undervejs i
arbejdet med en fiktiv case og mundtlig gruppefremlaeggelse af skriftlig projektplan.

Uddannelse giver erhvervsfaglig kompetence, og der udstedes kursusbevis med beskrivelse af
det tilegnede indhold samt udtalelse pa den enkelte elev og gruppens viste feerdigheder og
arbejdsproces i eksamenscasen.

Alle elever.

Skoleéarets start:

Kontaktgruppeprojekt - tur

Over skolearet:

Cirka otte gange med stgrre eller mindre projekter, hvor der fokuseres specifikt pa seerlige dele
af projektteorien, som anvendes i praksis.

Projekter i diverse valgfag som “good turn” og “DYRK” m.fl.
Miniprojekter a tre dage i september, december og januar.

0S0O-opgaven.
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INTROUGER

Vi byder vores nye elever velkomne med et program af aktiviteter, som sikrer, at de far den
bedste start pa deres ophold og skolear pa Brejning Efterskole. Herunder skal de have
ngdvendige forudsaetninger for at veelge de fag, de helst vil have. Dagene i den fgrste 1% uge er
spekkede med aktiviteter, som skal ggre eleverne bekendte med skolen, regler, dagligdagens
rutiner, fagene, de neere omgivelser, lokalomradet, de voksne pa stedet og de nye kammerater.

Ved ankomst modtages eleverne af gang- og kontaktgruppelaererne og vises - sammen med de
nye kammerater fra deres gang - pa plads pa veerelserne, der skal veere elevernes hjem de
folgende elleve maneder.

Den fgrste uge handler aktiviteterne om at leere hinanden, skolen og lokalomradet at kende. En
vaesentlig del af anden uge gar med en lejrtur for alle, hvor eleverne har vearet involveret i
planleegningen. Vi arbejder ud fra relationscirkler - veerelset, kontaktgruppen, gangen og
klassen, og de etablerede feellesskaber bliver eleverne praesenteret for og introduceret til i
introperioden. Derudover har vi fokus pa at give alle elever mulighed for at skabe relationer
uden for de af os etablerede feellesskaber.

Et mal er, at alle elever i introperioden er blevet praesenteret for en raekke af de “faste”,
forudbestemte feellesskaber, som gerne skulle give i hvert fald ét tilhgrsforhold, og at eleverne
har faet et udgangspunkt for at kunne indga i selv-etablerede feellesskaber efter introperioden.

Det er vigtigt for eleverne at komme godt fra start og fgle sig velkommen med det samme.
Derfor leegger vi stor vaegt pa at introducere eleverne grundigt til skolen og deres nye hjem.
Allerede fra starten fglges en dagsrytme, der - med fa undtagelser - kendetegner hele skoledret.
Pa den made kan eleverne lettere overskue alt det nye, de samtidig skal rumme og forholde sig
til. Vores erfaring viser, at det er godt at have kendte og faste holdepunkter i en ofte kraevende
og begivenhedsrig hverdag.
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OUTROUGE

@ Vi evaluerer hele skoleforlgbet, udviklingen og malene, der er naet (eller ikke ndet) med
den enkelte elev samt kontaktgruppen/gangen og klassen.

Vi tager afsked med hinanden og festligholder afslutningen i flere etaper.

Vi renggrer hele skolen.

Vi tilstraeber, at eleverne tager del i planleegningen af ugen, og at det ikke gar ud over
deres eksamensforberedelser. Dette foregar i et teet samarbejde mellem laerere, elevrad
og elever.

® To lerere har ansvaret for, at den sidste uge er planlagt. Disse tager kontakt til elevrad
og andre elevgrupper som Bla Bog-gruppen, Awardshow-gruppen og andre - herunder
skolens elevforening for gamle elever, der kommer til dimissionen, og forteeller om, at
efterskolen fremover vil byde dig velkommen som en keer gaest.

® De ansvarlige leerere uddelegerer forskellige opgaver, laver skema for ugen med
bemanding og sgrger for det praktiske.

@ De seneste ar har vi veeret draget afsted pa outrotur vaek fra skolen de sidste to-tre dage
op til translokationen. Rammeskiftet er med til at skabe en mere intens afslutning. Det
bliver noget sarligt, nar vi forlader skolens kendte rammer.

Outrougen har til formal at runde aret af pa en god made med mulighed for at fa lukket de
etablerede faellesskaber ned og forberede eleverne p3, at der er noget nyt, der starter pa den
anden side af sommerferien. Fokus er pa at skabe en festlig og sjov uge, hvor vi far sagt "farvel”
til hinanden pa en god made, og hvor vi samtidig far lavet praktiske ting.
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OSO - OBLIGATORISK SELVVALGT

OPGAVE

Formalet med Obligatorisk Selvvalgt Opgave er, at eleverne i 10. klasse i forleengelse af deres
vejledningssamtaler, og i sammenhang med brobygning far sat fokus pa den uddannelse, de
gnsker sig. Eleverne skal fordybe sig i 0SO-opgaven - skal veere med til, at de far klarhed over,
om det er dén vej, de har mulighed for eller gnsker at ga.

Eleverne informeres i god tid om opgavens indhold og forlgb, sa de kan fa fremskaffet
oplysninger, bgger, materialer osv., inden projektforlgbet gar i gang. De skal ogsa lave en
problemstilling, som skal godkendes af én af de ansvarlige laerere. Og de skal komme med
forslag til, hvilket produkt de kunne taenke sig at preesentere.

Projektledelse indgar som en stor del i elevernes arbejdsformer og teori, som indholdet i deres
rapport skal afspejle. Der bliver brugt SWOT-analyse, milepzlsplan, malhieraki og en project-
planner.

[ selve projektugen bzerer eleverne selv ansvaret for, at alt er klart, nar deres projekt skal
fremlaegges. Der er dog hele tiden en lzerer til stede, som er tilknyttet det respektive hold, og
som sammen med de gvrige laerere fungerer som konsulent og vejleder. Laererne hjaelper ogsa
med at fremskaffe de ting, eleverne matte gnske sig til fremlaeggelsen. Eleverne er altsa selv
ansvarlige for at udnytte tiden bedst muligt - fx ved hjeelp af tidsplan og logbog. Projektforlgbet
er som regel et individuelt forlgb, men det kan ogsa lade sig ggre at arbejde parvis ellerien
mindre gruppe.

Ogsa selve fremlaeggelsen har eleverne selv ansvaret for. Den bliver overvaret af deres eget
hold og bedgmt af de to leerere, som er tilknyttet holdet. Alle elever far en udtalelse over
fremlaeggelsen, og hvis de gnsker det, far de ogsa en karakter.

Klasserne far hver to leerere knyttet til sig, som de kan spgrge til rads bade fgr og under
forlgbet. Der er afsat cirka én uge til opgave og fremlaeggelse. Inden for disse rammer er der
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mulighed for individuelt arbejde, konsulentbistand, interviews, besgg osv.. Der er desuden
afsat tid til andre aktiviteter, fx sport, den daglige renggring mv..

FAGLIG FORDYBELSESUGE

Den faglige fordybelsesuge er en tvarfaglig uge, hvor de fire “sma fag”; biologi, geografi,
historie og samfundsfag, samarbejder om at give 9.-klasserne en oplevelse med projekter i
fagene. Vi kommer til at arbejde ud af boksen, ud over kanten og ud over stepperne. Det
konkrete forlgb tager udgangspunkt i et af fordybelsesomrdderne fra naturfagsprgven. Dette
udgangspunkt bygger vi sa en uges forlgb op pa, med ud-af-huset-oplevelser, praktiske gvelser,
film, spil og andre oplevelser.

UDLANDSREJSE

Vi tager én gang om aret pa en udlandstur, hvor eleverne er medbestemmende om, hvad turen
skal indeholde. Det foregar ved to projektperioder af tre dage. Derefter vil en mindre
projektgruppe lave benarbejdet frem mod turen.

1. Projektperiode (september): En gruppe af eleverne laver projektarbejde om forskellige
aktiviteter og ud fra de opstillede rammer fremlaegger de deres forslag for de
resterende elever, som derefter tager endelig stilling i samrad med skolens ledelse.

2. Projektperiode (december): Der detailplanlaegges ud fra de valgte aktiviteter.

3. Itiden frem mod turen samarbejder en mindre gruppe elever sammen med de to
ansvarlige leerere om at fa alle trade til at haenge sammen.

at styrke feellesskabet pa skolen

at give feelles oplevelser

at give mulighed for at gve sprog

at give kulturelle og naturmeessige oplevelser

Vi har de seneste ar vaeret i Prag, Berlin, Paris, Slovenien, Frankrig, Holland, Belgien, Kroatien,
Monaco, @strig, Schweiz, Italien, Polen og TjekkKiet.
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[ ar skal vi til Norge pa vinterfjeld.

UDDANNELSESVEJLEDNING

Som selvejende institution er vi underlagt lovgivningen om studievejledning. Dette kan enten
ske pa skolen - gennem uddannede vejledere - eller gennem det lokale UU-Center.

Pa Brejning Efterskole er der en studievejleder, som hjzlper eleverne med mange af de
spgrgsmal, man som ung kan have i forbindelse med fremtidige uddannelsesgnsker.

Den enkelte elev far tilbudt gruppesamtaler og individuelle samtaler i forbindelse med
studievejledning. Begge former tager udgangspunkt i mal og forventninger i forhold til
fremtidige gnsker samt forventninger set i lyset af indevarende skolear, og som pa den made
allerede er med til at klarleegge den fremtidige uddannelsesvej for den unge. Der aftholdes
minimum seks styk "vejledningscaféer” og eleverne informeres samlet pa samlinger.

Skolen sgrger for i samarbejde med forzeldrene - inden 1. marts - at eleverne har fiet sendt
optagelses gnsker til ungdomsuddannelserne.

Der er ligeledes obligatorisk brobygning for eleverne i 10. klasse. Det er en uge, hvor eleverne
skal besgge to forskellige ungdomsuddannelser for - om muligt - at blive afklaret om fremtidige
valg af ungdomsuddannelse.

SAMLINGER

Pa Brejning Efterskole holder vi aftensamling sgndag til torsdag.
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Vi tror p3, at en faelles afslutning pa dagen vil give stof til eftertanke, og input til selvindsigt. De
almindelige aftensamlinger varer 20 minutter og indeholder alt fra nyhedsindslag med
perspektiveringer til hgjtlaesning, forteelling og sang. Vi gennemfgrer ogsa elev-aftensamlinger,
hvor kontaktgrupperne pa skift kommer med deres bud pa nyt, sjovt, dybt, serigst eller
efterteenksomt - og altid med et glimt i gjet.

En gang ugentlig er der obligatorisk forteellertime, som primeert atholdes af viceforstander med
moralske og etiske temaer. Disse samlinger varer 60 min.

Fredag samles hele skolen inden weekend og synger sammen, inden ugen afsluttes.
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LEKTIECAFE

Pa Brejning Efterskole har vi lektiecafé der ligger om aftenen i stilletimen. Her kan man fa
hjaelp og vejledning af en fagleerer - herunder med mulighed for at arbejde i grupper, hvis man
har faet gruppearbejde for. Der er ligeledes mulighed for individuelt arbejde eller specialforlgb,
hvor der sidder op til 5 elever og arbejder med en leerer koblet pa hele timen.

Lektiecaféen indeholder:

Statte til elever, der har dansk som andetsprog.

Stgtte til elever med anden sproglig baggrund end dansk.

IT-stgttet dansk.

Malrettet hjeelp til at skabe overblik og strukturere f.eks. stgrre skriftligt arbejde
(stile/afleveringer)

Faglig stgtte.

Lektiehjeelp til de daglige lektier i alle fag.

INKLUSION AF ELEVER |

VANSKELIGHEDER

Elever med diagnoser som ADHD, ADD, aspergers, angst, dysleksi, dyskalkuli mv. er pa
Brejning Efterskole inkluderet i vores kontaktgrupper og klasser pa lige vilkar med skolens
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gvrige elever. Inklusionsteamet screener fgr sommerferien den kommende argang og
vurderer, hvem der har behov for en inklusionsplan.

Inklusionsplanen er vores “kontrakt” med hjemmet om, hvordan vi stgtter den unge i at tage
del i det samlede efterskoleliv, med de forudsaetninger de har. Planen bliver til i samarbejde
mellem den unge, inklusionsteamet og hjemmet.

[ introperioden ydes flere af disse elever taet stgtte i form af gennemgang af dagsprogram ifm.
morgenmaden og kort evaluering af dagen ifm. stilletimen. Udgangspunktet for det gvrige
skoledr er, at der laves aftaler om fx fast deltagelse i lektiecafe om aftenen ifm. stgrre
afleveringer. Hvis en elev i sin adfeerd kommunikerer, at der er behov for mere malrettet
strukturstgtte, iveerksaettes fx hjeelp til pakning af skoletaske pa godnat-runden.

Efterskolens strukturerede samveer er med til at aflaste de eksekutive funktioner, hvilket giver
unge med overbliksvanskeligheder forudsigelighed og tryghed til at turde involvere sig fagligt
og socialt.

Elever med seaerlige behov stgttes i deres leering ved, at de gar i en klasse, der i nogle timer har
to leerere i klassen. Inklusionsteamet vurderer fra skema til skema, hvordan man
hensigtsmaessigt fordeler stgtten. I ar der 5 timer i 3 klasser i fagene dansk og matematik.

Den ekstra laerer har mulighed for at yde hjelp til at forsta og strukturere arbejdet, hjelpe med
at igangseette eller vejlede, nar der er gruppearbejde give en ekstra forklaring ved faglige
udfordringer mv.

Interessefeellesskaberne pa efterskolen er potentielt selvvaerds- og selvtillidsfremmende,
hvilket giver de unge troen p3, at de kan bidrage og deltage i feellesskaber, hvor interaktion
med de andre unge og voksne kan bidrage til at modne de eksekutive funktioner.

Samtale og spejlinger i hverdagen, skal veere med til, at udvikle de unges selvbillede og de
eksekutive funktioner i samspillet med de andre elever og ved i samtalen at fa mulighed for, at
se sig selv og situationer “udefra”.

Der er hver morgen en morgenrute, som eleverne skal ga/lgbe. Derudover opfordres eleverne
til selvstaendigt eller i selskab med en lzerer at motionere i form af Igb, cykling eller treening,
hvor pulsen skal op, da det forventes at give mere ro og overblik i de efterfglgende
arbejdsperioder om formiddagen og til lektielaesning.
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Naturen anvendes bade til fysisk aktivitet, men ogsa til at finde rum for ro, der kan give lufti en
hverdag med mange aktiviteter, indtryk og mennesker. Vi bruger skolens uderum til
gangmgder, personlige trygge steder at veere i fritiden, og nar det ind imellem koger over. En
gatur i naturen er ogsa en god ramme for samtaler med den enkelte elev.

49



Indholdsplan - Brejning Efterskole - Skolearet 2024-2025 (opdateret august 2024)

EFTERSKOLERNES DAG

Efterskolernes dag atholdes hvert ar den sidste weekend i september og en aften i januar. Vi
leegger mest veegt pa den sidste sgndag i september. Det er dage, hvor der er abent hus pa alle
efterskoler i Danmark. Her viser skolerne, hvad de kan tilbyde kommende elever. Pa Brejning
Efterskole arrangeres Efterskolernes dag i september af eleverne. Eleverne undervises i
projektledelsesveaerktgjer, som skal anvendes i forbindelse med arrangementet.

Pa denne dag kan man komme og opleve Brejning Efterskole og fornemme miljget, se vores
mange tilbud og fa svar pa de spgrgsmal, man matte have. Mdlet med dagen er, at mulige
kommende elever efterfglgende kan tage stilling til, om de vil pa efterskole, og om vores
efterskole passer til de gnsker og behov de har.

Enhver drgang ER Brejning Efterskole, nar de gar her. De er de bedste ambassadgrer for
skolen. En vigtig del af skolens vaerdigrundlag er, at eleverne her skal fgle, at de har og far
ansvar og ejerskab for skolen. Derfor har en gruppe af eleverne faet ansvaret for at planlaegge
og gennemfgre Efterskolernes dag pa Brejning Efterskole.

Planlzegningen og organiseringen af dagen kgrer over tre projektdage op til Efterskolernes
Dag.
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TURE

[ lgbet af skoledret tager vi pa flere ture af forskellig varighed, for forskellige grupper af elever
og med forskellige formal.

Vi tager i lgbet af et skoledr pad 1-2 ture - muligvis med overnatning - med kontaktgrupperne pa
elevgangene. Formalet med disse ture er, at eleverne skal laere hinanden bedre at kende, at
gruppen skal fa opbygget en form for identitet i den samlede elevflok, samt at gangleererne
leerer bade gruppen og de enkelte medlemmer bedre at kende. Turene foregar ved, at der
bliver afsat %2- dag i programmet, som eleverne planleegger sammen med deres kontaktleerer,
hvorved det gensidige kendskab allerede begynder. Turen gennemfgres med sa stor en grad af
elevinvolvering som muligt for, at de kan fgle ansvaret, og turen evalueres slutteligt pa skolen.
Eventuelt med erfaringsudveksling med andre grupper.

Vi tager i lgbet af et skoledr ogsa pa ture med linjefagene, turene har forskelligt omfang og
indhold, bade med og uden overnatning. Turene har det feelles formal at ryste eleverne
sammen pa det pageeldende linjehold og give mulighed for en eller anden form for fordybelse.

Der er ogsd i Igbet af aret ture, hvor hele skolen er af sted sammen. Det kan vaere ryste-
sammen-tur i starten af skoledret eller dreng/pige tur i vintermanederne. Det kan ogsa vare
en faglig ekskursion.

GALLA

Midt i skolearet afholder Brejning Efterskole en gallafest for eleverne. Der bliver pyntet op til
bal, og om aftenen sidder alle elever i fineste skrud ved fint opdaekkede borde. Senere bliver
der danset lanciers.

Det er vigtigt, at man som teenager far oplevelser, hvor man er i centrum sammen med sine
klassekammerater i andre sociale sammenhange end fx undervisningen. Vi saetter eleverne i
centrum den aften, hvor de bestemmer. Det er deres aften. Det skal veere en aften i
fortryllelsens tegn, med glamour og traditioner.
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Nogle uger forinden bliver der nedsat et galla-udvalg, bestdende af frivillige elever og en laerer,
som skal planlaegge selve festen. I gallaudvalget er man blandt andet med til at lave
indbydelser, bestemme menu sammen med kgkkenlederen, sammensaette par og sgrge for at
pynte op i festlokalerne.

Derudover skal vi i et par uger op til selve gallafesten laere at danse lanciers. Dertil har vi hyret
en professionel danseinstruktgr til at instruere og leere eleverne dansen, sa de er klar til festen.

Alle drengene bliver af gallaudvalget tildelt en eller flere partnere, som de far instrukser om,
hvordan de skal byde op til festen. Dette sker et par uger inden festen. Derefter bliver der
ophangt en tidsplan over aftenen samt en bordplan og en plan over, hvem der skal danse
lanciers og i hvilke grupper.

Pa selve dagen ggr eleverne sig klar, gar i bad og saetter har efter klokken tre. Imens pynter
gallaudvalget op i forsamlingshuset. Eleverne ankommer i par, hvor der star en leerer klar til at
tage foto af dem. De bliver derefter sluset videre ind i salen, hvor der bliver serveret en
alkoholfri velkomstdrink, og de far mulighed for at hilse pa hinanden inden middagen. Festen
fortsaetter, hvor der er pyntet flot op med duge, lys og anden pynt. Middagen begynder cirka
klokken seks, hvor det er lzererne, som serverer. Hver leerer har et par borde, de er ansvarlige
for, og som de skal servere og skanke for. I Igbet af aftenen bliver der spist en 3-retters menu,
holdt taler, sunget sange og hygget. Efter middagen gar eleverne ind og danser lanciers. De
slutter af med at feste til selvvalgt musik, og sa er det i seng.

JULEDAGE

[ december forsgger vi at skabe en julestemning pa skolen, sad eleverne fgler en form for hygge,
og at stemningen eventuelt kan matche den julestemning, der matte vere i deres eget hjem hos
familien. Vi pynter op, synger julesange og gar i kirke.

Pa Brejning Efterskole synes vi, at julemaneden ogsa har en betydning, selvom man gar pa
efterskole.  mange hjem har denne maned en stor betydning - hos andre spiller den ikke den
store rolle.

December forlgber i store traek som alle andre maneder med almindelig fagundervisning,
morgenlgb, morgensamlinger, maltider osv..

® Pakkekalender og nissehuer: I slutningen af november far flere elever tilsendt
pakkekalendere hjemmefra, og mange elever baerer nissehuer hele december.

@® Samlinger: Ved nogle af samlingerne synger vi julesange, og nogle af laererne tager
temaer op, som relaterer sig til julen.

52



Indholdsplan - Brejning Efterskole - Skolearet 2024-2025 (opdateret august 2024)

Maltider: Traditionel julemad en gang imellem. Den sidste middag inden eleverne tager
pa juleferie, er der julefrokost med al den traditionelle julemad, sasom medister, rgdkal,
and, brune kartofler... og der bliver der sunget julesange/hgrt julesange og lavet
julequiz, som en del af hyggen ved bordene.

Juleklip: [ begyndelsen af december bliver skolen pyntet med juleklip og forskellige
ophaeng i specielt spisesalen og pa gangen lige ude foran spisesalen. Der er et juletrae
med lyskaeder, som star i vores rosenbed.

Julebagning: der er et par aftener, hvor en leerer sammen med en flok elever star for at
bage julekager.

Lucia - leerere: Leererne gar - som en hemmelig overraskelse for eleverne - Lucia-optog
en morgen i december, hvor eleverne stille bliver vaekket med et optog af lys, gleede og
sang. Leererne gar fra vaerelse til veerelse tidligt om morgenen. Eleverne er den morgen
fritaget fra morgenlgb.

Kirke: En dag i den sidste uge af december gar vi i kirke og hgrer julebudskabet. Der er
eventuelt underholdning ved skolens elever i kirken.

Nisseordning: Elevradet arrangerer dette, hvor eleverne er nisser for hinanden, og hvor
de skal lzegge sma sgde hilsner eller gaver til den, de nu engang er nisse for.
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PRAKTISKE AKTIVITETER

KGKKENUGE

Hold:

Alle klasser.

Timetal:

35 - 40 timer samlet pa én uge i lgbet af aret.

Obligatorisk/valgfrit:

Obligatorisk

Laerere:

Uddannet kgkkenpersonale.

Materialer:

Diverse opskrifter og storkgkkenredskaber

Undervisningsstruktur:

Indblik i kgkkenets hverdag, hvor hver enkelt elev rokerer mellem varm mad, bageri og kold
afdeling.

Formal:

@ Ateleverne har medindflydelse pa planleegning af menuen i deres kgkkenuge.
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@ Ateleverne far indblik i kgkkenets daglige rytme med at fa maden produceret og
derefter praesenteret som et naerende sundt maltid.

@ Ateleverne er med til at rgre ved rdvarerne og stolt kan fortzelle at man enten har bagt
boller, lavet frikadeller eller palaegsfade til aften

@ Ateleverne prgver at lave mad fra bunden, have fingrene i ravarerne og lave alt det
sjove, sa de kan se frem til deres kgkkenuge.

@ Ateleverne leerer om hygiejne.

® At kgkkenpersonalet har teet kontakt til "brugerne”.

® Eleverne er med i kgkkenet hver dag fra ca. 7.20 til cirka 14.30 og igen fra 17.00 til cirka
19.45

® Eleverne bliver fordelt pa de tre arbejdsomrader, hvor de er med i processen af
tilberedning af maden.

@ Detvil sige, at de forbereder til opgaver ved at veje af, skrzlle, snitte, skeere, gange
opskrifter op, stege m.m..

® Undervejs er der vejledning og undervisning i madlavning og hygiejne fra
kgkkenpersonalet.

® En del af kgkkenugen er viden om korrekt behandling og opbevaring af levnedsmidler.

® Enanden af elevernes opgaver i kgkkenugen er at deekke bord og praesentere maden
inden spisning.

MALTIDER

Alle.

® Morgen-, middags- og aftensmaltider er obligatoriske.
® Formiddags-, eftermiddags- og aftenforfriskning er valgfrit

Alle laerere.
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Den daglige kost.

Feelles for alle i salen.

@ Ateleverne far sund/god og ernaeringsrigtig kost.

@ Ateleverne far mange forskellige smagsoplevelser og synsoplevelser

@ Ateleverne bliver glade for sund kost og af den vej bliver gladere og sundere.

® Ateleverne far nogle ideer og indtryk om sund kost - en viden, som de kan bruge i deres
videre liv.

@ Atgive eleverne bevidsthed om arstidens ravarer

@® Atder er teenkt over fedtprocenten i alt tilberedt mad som serveres.

Morgenmaden spises i skolens spisesal, hvor der er flydende komme-ga tider. De to andre
hovedmaltider spises i feellesskab.

De tre mellemmaltider spises inden for en tidsramme - men ikke ngdvendigvis af alle elever pa
en gang.

Vi laver sund mad til eleverne ved at bruge kgd med lav fedtprocent, og ved at der i mange af
vores retter indgar grgntsager. Til vores varme mad tilbydes der ofte salatbar. Er der ikke
salatbar, tilbydes der altid en salat eller stegte/kogte grgntsager. Der tilbydes ofte hjemmebagt
brgd til.

Den kolde mad er baseret p3, at eleverne skal blive maette af rugbrgd. Et par gange om ugen
serveres der en lun ret, men ogsa til dette maltid er der salatbar. Salatbaren kan ind imellem
blive skiftet ud med en anden form for salat.

Vores mellemmaltider bestar af hjemmebagt brgd, frugt, grgnt og én gang om ugen, kage.

[ morgenmaden er grundstenen havregryn , mysli, rugfras, ymerdrys og cornflakes, men ogsa
her tilbydes der brgd et par gange om ugen og surmaelksprodukter.
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PRAKTISK FAG

Alle klasser

Hver elev er med to dage 4 6 timer pad en uge om dret.

Obligatorisk.

Pedellerne.

Indblik i pedellens hverdag, hvor hver enkelt elev far forskelligartede opgaver.

@ Ateleverne far indblik i de praktiske opgaver, der er i et hjem/ pa en skole.

@ Ateleverne prgver at lave pedelopgaver med vejledning samt opgaver pa egen hand.
@ Eleverne bliver fordelt pa de arbejdsopgaver, der er den pagaeldende dag.

® Eleverne er med pedellerne to dage om ugen fra 7.30 til cirka 14.00.

SOME REDAKTIONSGRUPPE

Skolens SOME sider har som primaer malgruppe de kommende elever. De nuvaerende elever og
deres foraeldre er ogsa flittige brugere, ligesom "gamle” elever bruger den til at holde sig
opdaterede med, hvad der sker pa deres gamle skole.
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Det er vigtigt, at SOME afspejler de nuvaerende elevers oplevelser. Derfor har vi sa at sige
foreeret dele af SOME platformene til eleverne, hvor de fortzeller historier fra deres
efterskoleliv. Alle historier deles pa skolens gvrige kanaler.

Historieforteellingen fungerer ogsa som en refleksionsgvelse for den enkelte elev - narrativ
paedagogik. Leeringen (learning) opstar, nar oplevelserne (doing) formidler oplevelser, der
udveelges pa baggrund af, hvad de har betydet (reflection) for den enkelte elev.

De faktuelle sider pa hjemmesiden opdateres af skolens personale.

En gruppe af elever, der har lyst til at laere mere om at skrive og poste pa SOME, og som vil
producere tekster, billeder og video lgbende.

Farst pa skoledret introduceres alle elever til muligheden for at indga i redaktionsgruppen. De,
der gnsker det, er efterfglgende arets redaktionsgruppe. Denne gruppe undervises i at formidle
til web og i at finde frem til det szerlige i en god historie. Undervisningen foretages af
konsulenter fra skolens PR-samarbejdspartner, med kendskab til skolen og journalistisk
baggrund.

Gruppen har derefter til opgave Igbende at sgrge for nye historier og billeder til skolens
hjemmeside. Hver gang en elev producerer en historie, far eleven feedback pa historien og
udvikler derigennem sine formidlingsevner til gavn for anden undervisning og livet som sadan.

Over aret er gruppen lgbende i kontakt med timelaererne - via mail, sms, telefon og Facebook,
og ved at gruppen samles til mere undervisning 7-8 gange over aret.

RENGORING

Eleverne tager del i den daglige og ugentlige renggring pa og omkring skolen. Eleverne har i
deres kontaktgrupper bestemte omrdder, der skal ggres rent. Pa Brejning Efterskole mener vi,
at hygiejne spiller en stor rolle og ggr derfor meget ud af at lzere eleverne, hvad og hvordan der
gores rent.

Vi vil gerne laere eleverne at rydde op og ggre rent efter sig selv. Vi saetter stor pris pa, at leere
eleverne at tage hensyn til den feelles renggring, og at eleverne hjeelper hinanden feerdige. Vi
mener, at det er en god egenskab at have overblik over sine ting og kunne rydde op og ggre
rent efter sig selv; iseer nar eleverne engang flytter hjemmefra. Vi tilstraber derfor oplaering i
at kunne Klare sig selv - ogsa pad denne front.
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Ved skoledrets begyndelse bliver der gennemgaet, hvordan renggringen fungerer pa Brejning
Efterskole. Der bliver fortalt om hygiejne, udluftning, brug af renggringsmidler,
renggringsartikler, klude m.m..

Om morgenen, efter motion og morgenmad, ggr eleverne fgrst deres feellesomrader og derefter
veerelser rene. De(n) leerer(e), der har vagten runderer, guider og tjekker alle omraderne.

Hvis renggringen ikke er tilstraekkelig sgges i fgrste omgang at guide eleverne til at komme i
mal med det samme. Hvis det ikke lader sig ggre, noteres den manglende renggring i et fast
defineret skema og der bliver fulgt op med de samme, hvor eleven hentes mhp. udbedring.

Skolens omrade - bade inde og ude - er opdelt i mindre renggringsomrader, som er fordelt pa
kontaktgrupperne. Hver kontaktgruppe er ansvarlig for, at alle dens omrader bliver gjort rene
hver dag.

Fredag inden afgang til weekend ggres der ekstra grundigt rent pa bade feellesomrader og
veerelser. [ forbindelse med kontaktgruppemgde kontrollerer kontaktleereren sine egne elevers
omrdade.

STILLETIME

Pa Brejning Efterskole har vi hver aften en time, hvor eleverne hovedsageligt skal vaere pa
deres veerelser. Som udgangspunkt laver eleverne lektier i dette tidsrum fra kl. 18.30-19.30.

Stilletimen er et af redskaberne i det paedagogisk/didaktiske mal, som skal give eleverne
mulighed for koncentreret og uforstyrret lektielaesning samt individuel refleksion i minimum
en time om dagen.

Aftenmaltidet afsluttes cirka kl. 18.25, og eleverne har derefter mulighed for at veelge, hvor de
gnsker at arbejde - og med hvem - i stilletimen, hvis de ikke er pa deres egne vaerelser. Hvis
man ikke er pa veerelset, skal man ga i lektiecafe, hvor en af vagtleererne er til radighed med
lektiehjeaelp. Den anden laerer cirkulerer og er til radighed for hyggesnak, lektiehjelp og
almindelige omsorgssamtaler.
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WEEKENDER OG DAGLIGE TILSYN

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag er der to leerere pa tilsyn fra undervisningens slut indtil
klokken 23.00. Alle andre dage er der én lzerer, der har ansvaret for de elever, der er pa skolen.
Der vil fra klokken 23.00 vaere en nattetilsyn. Tilsynet har vagttelefonen.

Nar alle elever er pa skolen, har vi valgt, at der er tre voksne til radighed for eleverne, fordi der
sdledes er mulighed for, at lzererne kan hjelpe med lektier, igangsaette aktiviteter og foretage
omsorgsarbejde. Nar ikke alle elever er pa skolen (fx i weekender), er der én leerer, der har
ansvaret for bade at arrangere mad, aktiviteter, relationsarbejde samt hygge med eleverne, sa
de ogsa far en "weekend-fornemmelse”, selvom de er pa skolen.

Ofte sker der det, nar der netop er lidt "ro pa”, at tanker og fglelser kommer op til overfladen.
Weekenden giver tid og rum til omsorg.

Sgndag aften er der en modtagervagt, som sikrer, at alle elever der har veeret hjemme pa
weekend, er kommet godt tilbage til skolen.

Det er mens laererne har vagt, at der fx arrangeres bordtennisturnering, backgammonturnering
og fodbold pa graesset. Der er ogsa mulighed for lektiehjaelp. Bade den lektiehjelp, eleverne
selv opsg@ger, og den slags leereren igangsaetter med en eller flere elever. Det er pa vagtaftener,
at efterskolen i hgj grad skiller sig ud fra folkeskolen, da der her er tid til den helt individuelle
faglige og sociale opfglgning.
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KONTAKTGRUPPETRIVSEL /

GANGARBEJDE

Kontaktgruppen er en tryg base for personlig udvikling og deltagelse i efterskolens faelleskaber

® At kontaktgruppen er en tryg base at veere, reflektere og samtale i

@ Atder saettes personlige mal som fglges op pa og evalueres pa lgbende med
kontaktleerer og i kontaktgruppen

@ At kontaktgruppen er et forpligtende mgde med og anerkendelse af forskelligheder,
styrker og tilladelige svagheder.

@ At kontaktgruppen fungerer som en gennemgaende projektgruppe hvor de leerer
projektledelse i teori og praksis igennem formelle og uformelle projekter som har
feellesskabende veaerdi for dem selv, kontaktgruppen, gangen og det store
efterskolefzellesskab.

@ Atder opnas kompetencer i anerkendende samtaler, konflikthdndtering og
projektledelse

Kontaktgrupperne bestar at 10 til 14 elever fordelt nogenlunde ligeligt mellem drenge og piger.
Kontaktgruppen deles ogsa om pligter - fx daglig renggring.

Hver kontaktgruppe deler gang med en anden gruppe. De to grupper har en leerer som
vejleder, der deltager i mgder med kontaktgrupperne. Det er ganglaererens ansvar - sammen
med grupperne - at fglge op pa det praktiske arbejde og aftalerne i gruppen. Der atholdes
mgder i kontaktgruppen/pa gangen hver fredag. Kontaktgruppen fungerer som en lille familie i
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et stort efterskolefaellesskab og en gennemgdende projektgruppe i lgbet af dret i mindre og
formelle og uformelle projekter.

Det er kontaktlaereren som gennemfgrer fgrste skole-hjemsamtale omkring elevens trivsel og
personlig mal i oktober.

KLASSEN

Eleverne er fordelt i seks klasser. Hver klasse har en klasselearer tilknyttet. Klasselaeren har
ansvar for at fglge op pa de enkelte elevers trivsel og udvikling ud fra et fagligt perspektiv,
samt at overdrage evt. bekymringer om social trivsel til elevens kontaktlaerer.

Lgbende hen over dret arbejdes der med de faglige mal for den enkelte elev.

FORZLDRESAMARBEJDE

Hver elev far ved skoledrets start tilknyttet en kontaktleerer samt en klasseleerer.
Kontaktlaereren er foraldrenes primaere kontaktperson pa skolen.

De enkelte kontaktleerer fastlaegger selv kontaktform og kontaktfrekvens med forzeldrene i
gruppen. Kontaktleereren er den, der laver opfglgning pa den sociale del af elevens liv pa
skolen og fglger samtidig med i elevens faglige status og kan agere bindeled mellem gvrige
fagleerere og foraeldre. Alle fritagelser varetages af kontaktleerer, eller kontoret. Formalet med
at udpege én person til foraeldrenes primaere kontakt til skolen er, at det bliver lettere bade for
forzeldre og skole at kunne skabe og bevare en progression i samarbejdet samt at ggre det
lettere at koordinere indsatsen i forhold til den enkelte elev

Ved serlige forhold, problemer for den enkelte elev, regelbrud mv. er der altid kontakt til
foraeldrene. Sdfremt der er alvorligere problemer indkaldes foraldrene til et eller flere mgder.
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